
 

13 november 2020 

  

CCOC / Dutch Orthopedic Knowledge Update Hand- en polschirurgie 2020 
Datum 20 november 2020  
 
Ochtendprogramma voorzitter en chatmaster: Dr. Bertram The 
  

09.00 uur Opening 
   Dr. Bertram The, orthopedisch chirurg, Amphia ziekenhuis  
 
09.15 uur Anatomie, tendinopathie en de ziekte van Dupuytren: 
   Hoe complexe anatomie begrijpelijk wordt. 
   Dr. Joost Colaris, orthopedisch chirurg, ErasmusMC 

09.55 uur  Vragen en beoordeling spreker 

 

10.00 uur De onhandige klusser: 

   Een messcherp handvat voor letsels van de hand. 

Dr. Gerald Kraan, orthopedisch chirurg, Reinier de Graaf Groep 

10.40 uur Vragen en beoordeling spreker 

 

10.45 uur  Quiz 1  

10.50 uur Pauze 

 

10.55 uur Instabiliteit, infecties en crps: 

   Een stevige houvast voor de rampcasus. 

Dr. Anne Vochteloo, orthopedisch chirurg, OCON 

11.35 uur Vragen en beoordeling spreker 

 

11.40 uur Artrose van de pols: 

   Wat als alles vastloopt. 

Dr. Annechien Beumer, orthopedisch chirurg, Amphia Ziekenhuis 

12.20 uur  Vragen en beoordeling spreker 

 

12.25 uur Quiz 2 

12.35 uur Intermezzo - grab your snack 

 
  



 

13 november 2020 

 

13.50 uur  Kick-off middagprogramma 

Middagprogramma voorzitter en chatmaster: Dr. Joost Colaris  
 

14.00 uur Evidence based medicine: 

   En voortaan stel jij de slimme vragen! 

Dr. Bertram The, orthopedisch chirurg, Amphia Ziekenhuis 

14.40 uur Vragen en beoordeling spreker 

 

14.45 uur Fracturen en luxaties: 

   Even polsen waar we nou helemaal mee bezig zijn. 

Dr. Niels Schep, traumachirurg, Maasstad ziekenhuis 

15.25 uur  Vragen en beoordeling spreker 

 

15.30 uur Quiz 3 

 

15.40 uur De zenuwachtige hand: 

  Een prikkelend algoritme en nog veel meer. 

Dr. Sebastiaan Souer, orthopedisch chirurg, Xpert 

16.20 uur  Vragen en beoordeling spreker 

 

16.25 uur Ulnairzijdige polsklachten:  

   De lage rug van de pols? 

Dr. Simon Strackee, plastisch chirurg, VU-AMC 

17.05 uur  Vragen en beoordeling spreker 

 

17.10 uur Quiz 4 

17.20 uur Afsluiting  
 
 

Leerstof: AAOS Comprehensive Orthopaedic Review 3, Pols/hand, fracturen en 
Evidence Bases Medicine; sectie 3 hfdst 23 t/m 25, 28, 30 t/m 32, 34 t/m 35, 37 
t/m 39, sectie 5 hfdst 67, sectie 7 hfdst 95 en 96, geen tumoren. 

 


